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CAPÍTULO 28 

 

PCTC-U: Programa de prevención del Consumo de Cannabis y Tabaco  

en estudiantes universitarios en el Contexto Ecuatoriano 

 

Sadam Alexander Cerezo Carpio*, Andrea Vázquez Martínez**,  

Verónica Villanueva Silvestre**, y Víctor José Villanueva Blasco** 
*Universidad Politécnica Salesiana; **Universidad Internacional de Valencia (VIU) 

 

 

Introducción  

Situación Actual 

Las Naciones Unidas (2020) en su informe World Drug Report (2020) refieren que el consumo de 

drogas se ha incrementado en todo el mundo, tanto en cifras como en proporción de consumidores de 

sustancias psicoactivas, evidenciando qué hasta 2018, 269 millones de personas entre 15 y 64 años 

consumen algún tipo de drogas siendo este el 5.3 % de la población mundial. El cannabis es una sustancia 

psicoactiva y es una de las drogas más consumidas en los últimos años después del tabaco y el alcohol 

(Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanías, 2021; Organización de las Naciones Unidas 

[ONU], 2016). El uso de tabaco y cannabis representan un riesgo para la salud del individuo. Según 

estudios realizados en Latinoamérica y Europa el consumo de cannabis o marihuana en jóvenes incrementa 

el riesgo de ideación suicida, suicido y conductas auto-líticas (Campo-Arias, Suárez-Colorado, y 

Caballero-Domínguez, 2020; Chabrol, Melioli, y Goutaudier, 2014; Observatorio Europeo de las Drogas 

y las Toxicomanías, 2018). Así mismo, las investigaciones refieren que el consumo de tabaco incrementa 

la morbilidad y la mortalidad en consumidores habituales, teniendo un impacto significativo en la 

esperanza de vida de la población (Patton et al., 2009). Según el Ministerio de Salud Pública de Ecuador 

(Ministerio de Salud Pública, 2017) existe un aumento masivo, especialmente en la adolescencia, en el 

consumo de drogas. 

Las intervenciones de prevención y tratamiento de las drogodependencias se encuentran en evolución 

constante (Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanías, 2019). En este contexto, se destaca la 

importancia de la prevención del consumo de tabaco y marihuana en adolescentes, especialmente en 

jóvenes universitarios. En esta línea, existen diferentes estudios que ubican al grupo de jóvenes 

universitarios como uno de los colectivos más vulnerables a la hora de llevar a cabo conductas adictivas 

relacionadas con el consumo de tabaco y cannabis. Es aquí donde radica la importancia de establecer 

programas basados en evidencia orientados a la prevención del consumo de sustancias como el cannabis y 

tabaco. 

La perspectiva en la cual se desarrolló este programa responde a incidir de manera significativa en los 

componentes; habilidades comunicacionales, toma de decisiones, resolución pacífica de conflictos, mitos 

relacionados al consumo de tabaco y cannabis, gestión de emociones y autoestima como factores 

protectores frente al consumo de sustancias como el cannabis y el tabaco. Con un enfoque basado en la 

Teoría Social Cognitiva de Bandura (1987), el principio de Autoeficacia de Bandura, (1986), el Modelo 

de Habilidades para la Vida (HpV) propuesto por la OMS en (1993) y con el enfoque Biopsicosocial 

presentado por Becoña (1994) que posibilita tener una concepción amplia de la problemática a trabajar. 

 

Descripción del proyecto 

El programa de entrenamiento en habilidades sociales y emociones para estudiantes de educación 

superior denominado PCTC-U (Prevención del Consumo de Tabaco y Cannabis en Universitarios) se ubica 
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en el marco de intervención preventiva de ámbito educativo a nivel universitario. El tipo de intervención 

propuesta es secundaria, pues se encuentra dirigida a estudiantes con consumo nuevo o experimental. 

Según Becoña et al. (2010) este tipo de intervención se centra en frenar, disminuir e impedir el camino a 

la adicción. 

Este programa PCTC-U se desarrollará en un periodo dispuesto de catorce semanas, con un total de 

ocho (8) sesiones con actividades participativas, y dos (2) sesiones de evaluación y seguimiento a los seis 

meses de haber finalizado la intervención. A continuación, se presenta la planificación de las sesiones a 

desarrollar, las mismas que cuentan con un orden lógico y secuencial para la implementación del programa 

PCTC-U (ver Tabla 1). 

 

Tabla 1. Desarrollo de las sesiones del programa PCTC-U 

SESIÓN 1  

Diagnóstico y expectativas  

Introducción: La madeja de lana 

Profundización: Lluvia de expectativas 

Encuadre y compromisos 

Actividad de diagnóstico primario: Aplicación de EQI-VERSIÓN CORTA (EQI-C) y Cuestionario de Consumo de Sustancias 

(COTAM) 

Actividad de cierre: Evaluación del estado de ánimo 

20´ 

20´ 

10´ 

20´ 

 

10´ 

SESIÓN 2  

Potencialidades y recursos  

Actividad de caldeamiento: “La Carta” 

Actividad de profundización: Analizando mis recursos 

Actividad de cierre: Agentes protectores frente al consumo 

20´ 

40´ 

10´ 

SESIÓN 3  

Resolución de conflictos y toma de decisiones  

Actividad generadora: El conflicto de los Planetas 

Reflexión conflictual: (Relacionar los conflictos y toma de decisiones en los contextos cotidianos donde se presentan) 

Actividad de cierre: La pelota evaluadora 

30´ 

20´ 

15´ 

SESIÓN 4  

Mitos sobre el consumo de cannabis y tabaco.  

Actividad de caldeamiento: Presentándome frente al espejo 

Actividad generadora: El juicio de las drogas 

Actividad de cierre y evaluación: Buscando las Preguntas 

10´ 

45´ 

15´ 

SESIÓN 5  

Gestionando mis emociones  

Actividad de Presentación 

Actividad generadora: “Mi cuerpo dice” 

Actividad de reflexión: ¿Cómo me siento?: 

Aplicación de Cuestionario de Habilidades Sociales en el Contexto Académico (CHS-A) 

Actividad de cierre ¿Hacia dónde quiero ir? 

15´ 

30´ 

15´ 

15´ 

15´ 

SESIÓN 6  

Autoestima  

Actividad de Presentación 

Actividad Generadora: “Mi Anuncio Publicitario” 

Actividad de reflexión: Fortaleciendo mi auto- concepto 

Aplicación de Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) versión Adultos 

Actividad de cierre: Roll Play orientada a hacia las características psicológicas y prácticas de los temas tratados y en qué 

circunstancias se ve afectada la autoestima. 

10´ 

30´ 

30´ 

15´ 

15´ 

 

SESIÓN 7  

Comunicándome asertivamente  

Actividad Inicial: “El teléfono cortado” 

Actividad Generadora: “Yo mensaje” 

Actividad de cierre - Reflexión grupal: “Beneficios de la comunicación asertiva” 

20´ 

30´ 

15´ 

SESIÓN 8  

Cierre y evaluación  

Actividad de Inicial 

Aplicación de Cuestionario de Consumo de Sustancias (COTAM). 

Actividad Generadora: “Que traje, que dejo, que me llevo” 

Actividad de cierre: “El Árbol de los Compromisos” 

15´ 

15´ 

30´ 

20´ 

Fuente: Elaboración propia 
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Objetivos del proyecto. Justificación y viabilidad 

Según Vásquez y Rojas-Jara (2018) los proyectos preventivos deben enfocarse en la búsqueda de la 

responsabilidad del individuo y orientar la toma de decisiones, es decir, romper con los procesos 

atemorizantes hacia las drogas, ya que estas estrategias basadas en el miedo a la población no han generado 

cambios, y los que han sido efectuados generan resultados a corto plazo y que carecen de estabilidad. Es 

decir, los programas preventivos deben orientarse a extender el campo de información que permita la toma 

de decisiones responsables. En este sentido, Hernández (2015) refiere que los programas preventivos no 

deben enfocarse en las drogas, sino más bien deben estar orientados a los procesos subjetivos, afectivos y 

culturales que afectan al individuo y su entorno pues estos procesos predisponen o refuerzan la conducta 

frente al uso/consumo de drogas. 

Objetivo general: 

Promocionar la importancia de las habilidades sociales y las emociones como factores protectores 

frente al consumo de tabaco y cannabis. 

Objetivos específicos: 

Generar en los participantes la identificación de potencialidades y recursos que poseen frente al 

consumo de tabaco y cannabis. 

Promover la adquisición de competencias relacionadas con habilidades de comunicación, toma de 

decisiones y resolución de conflictos. 

Identificar y desmitificar ideas relacionadas al consumo de cannabis y tabaco. 

Gestionar eficazmente las propias emociones e influir en los estados de ánimo y las emociones de los 

demás. 

Potenciar la autoestima de los/as jóvenes universitarios/as como factor protector frente al consumo de 

tabaco y cannabis. 

 
Método  

El programa se desarrollará con grupos de no más de 40 estudiantes, que presenten consumo 

experimental de tabaco o cannabis y que se ubiquen en un rango etario entre 18 y 29 años de edad, de 

ambos sexos. Las sesiones planteadas en el programa se desarrollarán a través de actividades participativas, 

grupales y dinámicas que posibiliten la adquisición de habilidades para la vida y gestión de las emociones. 

 

Descripción de las sesiones 

El programa se desarrollará mediante la ejecución de ocho (8) talleres, cada uno con una duración 

aproximada de una hora y media, cada taller consta de tres momentos: el primero, de introducción; un 

segundo momento de profundización mediante actividades generadoras de contenido y, un tercer 

momento, de evaluación y cierre. 

Durante el desarrollo de las sesiones se buscará incidir de manera significativa en los componentes: 

habilidades comunicacionales, toma de decisiones, resolución pacífica de conflictos, mitos relacionados al 

consumo de tabaco y cannabis, gestión de emociones y autoestima como factores protectores frente al 

consumo de sustancias. 

Los contenidos de cada uno de los talleres están relacionados con los modelos teóricos más relevantes 

en la literatura científica, con un enfoque basado en la Teoría Social Cognitiva de Bandura (1987), el 

principio de Autoeficacia de Bandura, (1986), el Modelo de Habilidades para la Vida (HpV) propuesto por 

la OMS en (1993) y con el enfoque Biopsicosocial presentado por Becoña (1994) que posibilita tener una 

concepción amplia de la problemática a trabajar. 

 

Descripción de materiales y metodología 

A nivel organizacional, se requiere el apoyo por parte de las autoridades, docentes y departamento de 

bienestar estudiantil de la Institución de Educación Superior, para coordinar los días y las horas de las 
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sesiones, la convocatoria a los y las participantes, así como disponer del uso de las infraestructuras de la 

universidad para el desarrollo efectivo del programa. 

 

Recursos disponibles 

Recursos humanos 

Para la implementación del programa se requiere la participación de un técnico de prevención en 

drogodependencias, quien llevará a cabo el desarrollo de las sesiones, así como la preparación del material 

para su implementación. Para el desarrollo de las sesiones se contará también con un docente universitario 

voluntario/a del campo de las ciencias sociales y del comportamiento, quien se encargará de brindar apoyo 

al técnico de prevención en drogodependencias, así como en la organización y registro de la ayudamemoria 

de cada una de las sesiones. 

 

Recursos financieros 

Los recursos materiales son de fácil acceso como; hojas, lápices, bolígrafos, paleógrafos, libreta de 

notas, pelotas. Tecnológicos como: caja de reproducción musical, pen drive, plataforma musical con 

canciones bailables y parlantes. Otros recursos como listado de asistencia, sillas movibles, y demás 

insumos deberán ser coordinados entre el facilitador y el centro de estudio. 

 

Indicadores y modo de evaluación 

En esta parte del proceso se analiza la necesidad existente y los requisitos para la realización del 

programa PCTC-U mediante los siguientes criterios: 

Uso y consumo de cannabis y tabaco en la adolescencia, constituye un factor de riesgo asociado al 

desarrollo de adicciones en la adultez emergente. 

Estudiantes universitarios/as con necesidad de desarrollar habilidades sociales como factores 

protectores frente al consumo de cannabis y tabaco. 

Población universitaria con necesidad de adquirir herramientas para la gestión de sus emociones como 

factor protector frente al consumo de cannabis y tabaco. 

La evaluación inicial se realizará en la primera sesión, mediante la aplicación de una técnica cualitativa 

y participativa donde se recogerán las expectativas y necesidades de cada uno de los y las participantes. 

Así mismo se aplicarán dos instrumentos; el primero es el Cuestionario de Consumo de Sustancias 

(COTAM) de García-Rodríguez y López-Sánchez (1994), el cual es un cuestionario descriptivo de 10 ítems 

que explora el patrón de consumo de tabaco y cannabis, con el objetivo de identificar la frecuencia y la 

periodicidad de consumo. Posteriormente, se aplicará el EQI-Versión Corta (EQI-C) de Zafra, Martos, y 

Martos (2014) adaptación y validación al español del EQ-i en universitarios. Este instrumento consta de 

51 ítems valorados en una escala tipo Likert de 5 puntos y evalúa cinco factores generales de la Inteligencia 

Emocional: (1) Inteligencia Intrapersonal, (2) Inteligencia Interpersonal, (3) Adaptabilidad, (4) Gestión 

del Estrés y (5) Humor General. La variable habilidades sociales se evaluará mediante la aplicación del 

Cuestionario de Habilidades Sociales en el Contexto Académico (CHS-A) de Salas, Asún, y Zúñiga (2020), 

el mismo que se agrupa 15 ítems en tres factores: (1) Asertividad, (2) Conversación y (3) Autorregulación. 

La variable resolución de conflictos se evaluará mediante la aplicación de la Escala de Resolución de 

Problemas para Adultos (ERPA) de Palomar, Harari, y Juárez (2010). La misma consta de 28 ítems que 

se agrupan en cuatro componentes: (1) racional, (2) emocional-impulsivo, (3) frustración-desánimo y (4) 

evitativo, y ha sido validado en población latinoamericana en adultos de 18 a 75 años. La variable 

autoestima se evaluará mediante la aplicación del Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) 

versión Adultos de Lara, Verduzco, Acevedo, y Cortés (1993) validado en población latinoamericana en 

personas de más de 16 años. Las variables, toma de decisiones, y mitos sobre el consumo de tabaco y 

cannabis serán evaluadas mediante la aplicación de un grupo focal con los participantes. 
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La aplicación del programa requiere la evaluación del proceso, mediante el análisis de cada una de las 

actividades. Por ello, se evaluará el cumplimento de los objetivos de cada una de las sesiones. Este proceso 

permitirá identificar los nudos críticos que se vayan presentando en el proceso y realizar los ajustes 

necesarios. La evaluación del proceso se realizará mediante hoja de registro de la sesión, en la que se 

recogerá los aspectos positivos y los aspectos a mejorar de la misma. 

La evaluación final se realizará en la sesión ocho y esta consta de dos momentos (pre y postest). El 

primer momento consta del re-aplicación del instrumento Cuestionario de Consumo de Sustancias 

(COTAM) de García-Rodríguez y López- Sánchez (1994) que permitirá identificar cambios en los hábitos 

de consumo de sustancias. El segundo momento constará del desarrollo de una actividad participativa que 

permita a los participantes realizar un cierre del proceso realizado, este consentirá establecer compromisos 

individuales orientados al mantenimiento de las conductas pro-sociales e identificar el nivel de satisfacción 

de las y los usuarios frente al programa. 

Con el objetivo de valorar la intervención realizada y con esto conocer las fortalezas y los aspectos a 

mejorar para futuras aplicaciones en otras poblaciones, se realizará una evaluación a los seis meses de la 

aplicación de la última sesión; este proceso de evaluación se realizará mediante dos sesiones de grupos 

focales donde además se aplicaran los instrumentos EQI-Versión Corta (EQI-C) de Zafra, Martos, y 

Martos (2014), la Escala de Resolución de Problemas para Adultos (ERPA) de Palomar, Harari, y Juárez 

(2010), el Inventario de Autoestima de Stanley Copersmith, (SEI) versión Adultos de Lara, Verduzco, 

Acevedo, y Cortés (1993), el Cuestionario de Consumo de Sustancias (COTAM) de García-Rodríguez y 

López- Sánchez (1994), y el Cuestionario de Habilidades Sociales en el Contexto Académico (CHS-A) de 

Salas, Asún, y Zúñiga (2020). La aplicación de los instrumentos se realizará en alternancia con actividades 

participativas. 

 

Organización y planificación del proyecto 

Este programa preventivo se desarrollará en un periodo programado de catorce semanas, con un total 

de ocho (8) sesiones con actividades, donde se incluye aplicación de instrumentos de pre y post evaluación 

(ver Tabla 2). 

 

Tabla 2. Cronograma de aplicación del programa PCTC-U por fases 

Actividades por fase 

Fase previa a la 

implementación del 

programa. 

Fase de implementación del programa. 
Fase final, informe y 

análisis de datos 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 

Establecer contacto con el 

centro educativo. 
X              

Reunión informativa con el 

centro educativo 
 X             

Recolección del 

consentimiento informado 
  X            

Sesión 1: Diagnóstico y 

expectativas 
   X           

Sesión 2: Potencialidades y 

recursos 
    X          

Sesión 3: Taller: 

Resolución de conflictos y 

toma de decisiones 

     X         

Sesión 4: Taller: Mitos 

sobre el consumo de 

cannabis y tabaco. 

      X        

Sesión 5: Taller: 

Gestionando mis 

emociones 

       X       

Sesión 6: Taller: 

Autoestima 
        X      

Fuente: Elaboración propia 
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Tabla 2. Cronograma de aplicación del programa PCTC-U por fases (continuación) 

Actividades por fase 

Fase previa a la 

implementación del 

programa. 

Fase de implementación del programa. 
Fase final, informe y 

análisis de datos 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 

Sesión 7: Taller: 

Gestionando mis 

emociones 

         X     

Sesión 8: Taller: Cierre y 

evaluación 
          X    

Reunión entre 

responsables de programa.  

Objetivo: Análisis de 

Datos 

           X X  

Informe final del programa              X 

Fuente: Elaboración propia 

 
Resultados 

Aspectos a evaluar 

El análisis de los datos a obtener se realizará mediante un proceso mixto, es decir, mediante la 

correspondencia entre datos cuantitativos (Pre-Test y Post-Test) y Cualitativos (Grupos Focales), 

verificando de esta manera el impacto del programa sobre las variables planteadas. El análisis de los 

resultados permitirá además verificar los indicadores de consecución en función de los objetivos 

específicos planteados. 

 

Descripción evaluaciones y de resultados previstos 

El análisis estará direccionado a establecer la relación entre los datos obtenidos en el pre-test y los 

obtenidos del post test de las variables planteadas (toma de decisiones, resolución pacífica de conflictos, 

mitos relacionados al consumo de tabaco y cannabis, habilidades comunicacionales, gestión de emociones 

y autoestima como factores protectores frente al consumo de sustancias) así como la verificación del 

cumplimiento de los objetivos planteados mediante la verificación de los siguientes indicadores de 

consecución: 

El 80% de los estudiantes identifican las cualidades o potencialidades como la autoeficacia y el amor 

propio, así como recursos a nivel individual, familiar, social y escolar que les permiten hacer frente al 

consumo problemático de tabaco y cannabis. 

El 80% de los estudiantes utilizan habilidades comunicacionales como la escucha activa, toma de 

decisiones asertivas que permiten la resolución pacífica de conflictos y el establecimiento de vínculos 

afectivos positivos con su contexto social. 

El 80% de los estudiantes reconocen los riesgos relacionados al consumo de tabaco y cannabis, así 

como los mitos y verdades relacionadas al consumo de estas sustancias. 

El 80% de los estudiantes gestionan de manera oportuna sus emociones influyendo de manera positiva 

en su propio estado de ánimo y en el fortalecimiento del vínculo con las demás personas. 

El 80% de los estudiantes identifican aspectos positivos y negativos de sí mismos permitiéndole 

afrontar situaciones y tomar decisiones para su propio bienestar y en concordancia con su proyecto de vida. 

En este sentido, el componente cuantitativo de la evaluación permitirá determinar la influencia ejercida 

por el programa y conocer el impacto de la intervención en cada una de las variables establecidas. Mientras 

que el componente cualitativo nos otorga mediante en el análisis de los grupos focales, una mirada 

subjetiva y diversa de las experiencias vivenciales de cada participante permitiendo ajustar los contenidos 

para futuras implementaciones. 
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Discusión/Conclusiones 

El Programa PCTC-U (Prevención del Consumo de Tabaco y Cannabis en Universitarios) focaliza la 

atención en la población universitaria mediante la promoción de la importancia de las habilidades sociales 

y las emociones como factores primordiales en la prevención de conductas adictivas. En esta línea, Reyes-

Ríos et al. (2018) coinciden en que el ámbito universitario puede suponer un factor de riesgo para el 

desarrollo de conductas adictivas, y refieren la importancia de desarrollar programas orientados a fomentar 

la toma de decisiones asertivas, promover el autocontrol, la autoestima, autoeficacia y las emociones desde 

el autocuidado como variables principales en el trabajo preventivo. 

Por otro lado, las actividades planteadas en el programa tienen un enfoque interactivo y participativo, 

que ubican al estudiante en un sujeto activo de su proceso de cambio. Este tipo de intervención preventiva 

es coherente con lo planteado por Leiva y Rojas-Jara (2018), quienes describen que los/as participantes no 

pueden ser sujetos pasivos en los procesos preventivos, ya que estos requieren de actividades interactivas 

que los conviertan en agentes activos que les posibiliten el involucramiento para la toma de decisiones 

efectivas. 

En este sentido, se ha desarrollado un programa preventivo basado en evidencia científica que 

promociona las habilidades sociales y las emociones como factores protectores frente al consumo de tabaco 

y cannabis, mediante la estructuración de las ocho se sesiones participativas, donde se abordan 

componentes como la autovaloración, la resolución pacífica de conflictos, autoeficacia, autoestima, toma 

de decisiones y gestión de emociones, coincidiendo con los postulados teóricos vigentes que ubican a los 

programas basados en evidencia sobre la educación emocional como fundamentales en el trabajo 

preventivo con población adolescente y en la adultez temprana. 

Para finalizar, cabe resaltar que la entrada a la universidad constituye para el adulto emergente un 

nuevo desafío, por lo que requiere adquirir habilidades que le permitan hacer frente a los retos que implica 

la educación superior (Papalia, 2017). En este sentido, el consumo elevado de marihuana y tabaco en 

estudiantes de educación superior reflejan la necesidad de implementar programas preventivos que 

disminuyan los factores de riesgos asociados al consumo de drogas. 
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