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Introducción  

En las últimas décadas, los avances clínicos en la investigación contra el cáncer han permitido 

aumentar considerablemente la supervivencia de los pacientes a través de nuevos tratamientos 

esperanzadores. El número de casos de cánceres diagnosticados ha aumentado como consecuencia del 

aumento poblacional, del envejecimiento poblacional, de hábitos de vida no saludables y detección precoz. 

La enfermedad de cáncer es uno de los principales problemas en el mundo en el que paulatinamente 

se ha pasado a considerar al paciente de forma holística y no únicamente teniendo en cuenta los 

tratamientos. El paciente en su propio proceso evolutivo de enfermedad presenta diferentes necesidades 

que deben de ser atendidas de forma integral (Molina, 2016). 

Así, comenzamos a tener en cuenta determinantes que inciden en la salud de la persona dejando de ser 

un caso clínico para pasar a ser considerado un objeto biopsicosocial que posee unas características 

sociales, culturales, económicas, políticas y psicológicas (Rivero, 2016). 

El cáncer impacta en todas las áreas de la persona afectada; no únicamente en la salud, sino también 

aspectos psicológicos y aspectos sociales relacionada la enfermedad así con limitaciones en la movilidad 

y autonomía del paciente, problemas con su desempeño y actividad laboral, relaciones familiares y 

personales deterioradas, etc. (Cabrera, 2011). 

En los últimos años ha existido en pacientes y familias una fuerte preocupación por la parte económica 

que supone enfrentarse al cáncer, y es que, no todos los gastos que asumen los pacientes oncológicos y sus 

familiares quedan cubiertos por la parte pública de nuestro país conllevando gastos y costes adicionales 

(Wyman, 2020). 

El cáncer lleva consigo problemas de salud, pero también una carga socioeconómica para el propio 

paciente, familia y para la sociedad en su conjunto (Fernández et al., 2020). 

La pandemia de la COVID-19 que hemos vivido como sociedad ha supuesto la mayor caída de la 

economía española en los últimos años con un descenso histórico del PIB del 11% en el año 2020 (Arce, 

2021), dato que no debe de tomarse aislado en el paciente con cáncer. 

La llegada de la pandemia ha incrementado la tendencia de pobreza y/o riesgo de exclusión, en un 

contexto socioeconómico en el que el paciente oncológico también es afectado. 

La Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) afirma que la pandemia de la COVID-19 ha 

supuesto una gran amenaza en términos de extensión geográfica y en la salud de la ciudadanía, pero 

también ha supuesto un gran impacto socioeconómico en pacientes con cáncer (Wyman, 2020). 

La crisis de la COVID-19 ha afectado sistemáticamente a todos los sectores, siendo hoy necesaria una 

valoración del contexto económico global, pero también, una valoración de los posibles gastos adicionales 

e impacto socioeconómico para pacientes oncológicos el hecho de haber padecido dicha enfermedad 

respiratoria. 

La presente investigación pretende analizar los pacientes oncológicos con diagnóstico de COVID19, 

y determinar el impacto socioeconómico que puede producir está patología respiratoria en los mismos. 
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Objetivos 

Objetivo principal: 

Identificar y analizar la influencia de diagnóstico COVID-19 en el gasto adicional en pacientes 

oncológicos y sus familias. 

Objetivos secundarios: 

Analizar la influencia de diagnóstico COVID-19, su sintomatología y posibles secuelas en los aspectos 

socioeconómicos de los pacientes. 

Identificar las variables principales que inciden en el aumento del gasto económico en el paciente y/o 

familia. 

Comprobar cómo afecta la COVID-19 a la cuantía de ingresos anuales del paciente y la familia. 

 
Método 

  

Diseño 

Estudio epidemiológico de tipo observacional transversal descriptivo aleatorio sin reposición con 

prevalencia de la enfermedad de cáncer en la base de estudio. 

 

Población y asignación muestral 

Los participantes del estudio fueron pacientes oncológicos. 

 

Criterios de la muestra 

Criterios de inclusión: tener diagnóstico anatomopatológico de cáncer, mayor de 18 años y aceptar 

participar voluntariamente en el estudio. 

Criterios de exclusión: no firmar el documento de consentimiento informado, haber sido evaluados 

anteriormente, o, presentar un estado cognitivo que no permita la comprensión del estudio con un 

puntuación Mini Mental inferior a 24 sinónimo de un deterioro cognitivo leve. 

Criterios de retirada: petición expresa del participante, no cumplimentar correctamente alguno del os 

instrumentos de evaluación requeridos para el estudio. 

 

Tamaño de la muestra 

Para calcular el tamaño muestral se tomó en consideración: 

La población total de personas diagnosticadas con enfermedad de cáncer en los últimos cinco años en 

España es de 787.476 personas según datos del Observatorio de la Asociación Española Contra el Cáncer 

del año 2019 (9,10). 

La población total de nuevos diagnósticos con enfermedad de cáncer en España es de 275.562 personas 

según datos del Observatorio de la Asociación Española Contra el Cáncer del año 2019 (9,10). 

La población total de personas diagnosticadas con enfermedad de cáncer en los últimos cinco años en 

Castilla y León es de 49.725 personas según datos del Observatorio de la Asociación Española Contra el 

Cáncer del año 2019 (9,10) 

La población total de nuevos diagnósticos con enfermedad de cáncer en Castilla y León es de 17.592 

personas según datos del Observatorio de la Asociación Española Contra el Cáncer del año 2019 (9,10) 

El total de personas diagnosticadas de enfermedad de cáncer en la provincia de Salamanca es de 7.043 

personas según datos del Observatorio de la Asociación Española Contra el Cáncer del año 2019 (9,10) 

El total de nuevos diagnósticos de enfermedad de cáncer en la provincia de Salamanca es de 2.494 

personas según datos del Observatorio de la Asociación Española Contra el Cáncer del año 2019 (9,10) 

El tamaño de muestra “n” = 364,33 
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Variable de estudio 

La variable de estudio fueron los gastos adicionales de la COVID-19 en pacientes diagnosticados con 

enfermedad de cáncer y sus familias. 

 

Variables intervinientes 

Fecha de diagnóstico, fecha de alta médica, género, sintomatología, secuelas, niveles de dependencia, 

situación económica de paciente y/o familia, profesión/situación laboral de paciente y/o familia, 

pensiones/prestaciones de seguridad social. 

 

Instrumentos de evaluación 

Índice de Barthel (IN) para evaluar la capacidad de la persona para la realización de las actividades 

básicas de la vida diaria ABDVD; para medir capacidades instrumentales la Escala de Lawton y Brody, 

para considerar la sobrecarga del cuidador principal el Test de sobrecarga del cuidador principal ZARIT y 

para media la calidad de vida del paciente oncológico la escala ECOG, cuestionario EuroQol-5D para tener 

en consideración dolor/malestar y ansiedad/depresión y cuestionario de auto cumplimentación creado para 

el estudio. 

 

Procedimiento 

Los instrumentos de recogida de datos no han tenido una secuencia temporal, se realizaron en un único 

momento al paciente y por una única ocasión en un periodo de tiempo en el que permitió obtener los datos. 

Los pacientes y cuidadores principales han sido informados de la existencia de la presente 

investigación, así como del objetivo y voluntariedad de su participación en el mismo; han firmado el 

consentimiento informado autorizando su participación libre en el estudio. 

 

Limitaciones 

Las limitaciones de nuestro estudio han sido en primer lugar; la fiabilidad de las fuentes. El tema de 

nuestra investigación no tiene suficiente sustento teórico documental y por tanto gran parte de la 

información se ha basado en trabajo de campo a través de las técnicas mostradas y herramientas de 

recuperación de información a través de los sujetos informantes. 

Otra de las limitaciones es la población de estudio y marco contextual; los participantes del estudio 

son personas con diagnóstico de cáncer, es decir, pacientes que se encuentran ingresados o bajo tratamiento 

activo en los servicios anteriormente indicados. Ello requiere una conducta empática en todo momento, y 

un respeto absoluto a la situación del paciente y su familia que puede dificultar la obtención de la 

información pero que ha sido sin duda una consideración ética y profesional que no hemos querido olvidar. 

 

Metodologías estadística 

Estadística descriptiva: Las variables del estudio serán analizadas por el estadístico de Shapiro-Wilk 

para conocer la normalidad de la muestra determinando la vía a seguir: vía paramétrica (variables 

normales) o vía no paramétrica (variables no normales u ordinales). 

Estadística analítica: Las variables de estudio fueron analizadas por el estadístico de Shapiro-Wilk para 

conocer si seguían una distribución normal en cada caso y circunstancia determinando de esta manera el 

camino a seguir en adelante: vía paramétrica (variables normales) o vía no paramétrica (variables no 

normales u ordinales). 

La consideración estadística de las variables en función de su distribución ha sido: media y desviación 

estándar (m y s) si tenemos variables normales, y mediana y amplitud intercuartil (M e IQR) si tenemos 

variables no normales. La prueba de normalidad del estadístico mencionado orientó la mayor parte de los 

cálculos de variables de la muestra por vía no paramétrica (p<0,05) partiendo del hecho de que se realiza 

comparación o correlación de dos variables exceptuando cuando las dos variables sean normales. 
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Previo a la comparación entre las diferentes medias de las diferentes variables realizamos un estudio 

coherente para cerciorarnos de que todas las condiciones iniciales de las variables son semejantes evitando 

ventajas, desventajas o desniveles entre variables. 

Algunas variables han sido recodificadas siempre y cuando el número “N” de la variable a estudio 

fuera muy pequeño y tuviera capacidad coherente para recodificar en otro grupo de la misma variable. 

Hemos utilizado la Prueba U de Mann-Whitney (para comparación de dos medias) o la Prueba de 

Kruskal-Wallis (para comparación de tres o más medias) habiendo igualdad de condiciones iniciales 

cuando p>0,05. 

 
Resultados 

La muestra total de pacientes oncológicos fue de 365 pacientes; la edad media de los pacientes 

oncológicos fue de 61 años (±13,012) repartidos en 48,5% hombres y 51,5% mujeres. 

El tipo de cáncer que presentó la muestra total fue mayoritariamente cáncer digestivo (24,1%) seguido 

de cáncer de pulmón (23%), y mama (19,7%). El estadio de la enfermedad fue repartido con un 28,2% de 

pacientes en estadio II, un 24,7% en estadio III y un 30,4% en estadio IV. 

La media de meses transcurridos desde el diagnóstico de cáncer de la muestra completa fue de media 

29,72 meses (±42,032) con una media de tratamientos oncológicos de 1,51 (±0,653) tratamientos aplicados 

en el momento de la entrevista. 

La muestra final de pacientes oncológicos con COVID-19 diagnosticados fue de 52 (n=52). El 55,7% 

de la muestra fueron mujeres y el 44,3% fueron hombres. El tiempo medio padeciendo la enfermedad 

respiratoria COVID-19 fueron 14 días. 

El 73,1% presentaron síntomas, el 26,9% asintomáticos. El 28,2% tuvieron secuelas derivadas, el 

71,8% sin secuelas. 

El 40,4% fueron pacientes trabajando por cuenta ajena, 26,9% en situación de no activo laboral, 25% 

jubilados y 7,7% autónomos (Figura 1). 

El 71,2% de los pacientes tuvieron gastos adicionales en farmacia, el 63,5% gastos adicionales en 

material ortopédico y el 34% gastos adicionales en traslados a hospital (Figura 2). 

 

Figura 1. Distribución laboral de pacientes oncológicos de la muestra con COVID19 

 

 

Figura 2. Gastos adicionales de paciente oncológico con COVID19 
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Discusión 

El objetivo principal de la investigación era identificar y analizar la influencia de tener diagnóstico de 

COVID-19 en el gasto adicional en pacientes oncológicos y sus familias. 

El cáncer es un problema sociosanitario de primer nivel (AECC, 2021) que genera costes adicionales 

en el paciente que no quedan cubiertos por el sistema nacional de salud. 

La enfermedad es una amenaza real a todas las esferas que rodean al paciente y su familia; supone 

situaciones de vulnerabilidad socioeconómica que en muchos casos puede suponer un agravamiento de la 

condición del paciente enfermo. 

La bibliografía ha demostrado a través de diferentes estudios, como la pandemia desde un contexto 

económico ha supuesto una crisis socioeconómica sin precedentes en el mundo. 

En el momento álgido de la pandemia, abril de 2020, más de 3,5 millones de trabajadores se 

encontraban afectados por un expediente de regulación temporal de empleo (ERTE) en nuestro país; siendo 

en marzo de 2021, hasta un total de 740000 trabajadores encontrándose en esa misma situación (Arce, 

2021). 

Las investigaciones realizadas en pacientes con cáncer en dos momentos importantes de la COVID19 

(durante periodo de confinamiento domiciliario en abril de 2020 y en el periodo comprendido entre el 16 

de noviembre y 8 de diciembre de 2020) notificaron como hasta el 61% de los pacientes oncológicos se 

situaban en una renta media por debajo de los 1.800€ al mes y hasta un 30% con rentas interiores a los 

1.100€ al mes (Wyman, 2020) 

Los estudios previos hechos hasta el momento de la pandemia en pacientes oncológicos fueron en base 

a contexto de pandemia sin tener en cuenta si el paciente con cáncer había sido diagnóstico de COVID-19; 

sin embargo, nuestro estudio tiene en cuenta ambas patologías siendo previa el diagnóstico oncológico. 

La significación del estudio ha concluido que la cuantía de ingresos anuales netos del hogar en el 

último año fiscal en los pacientes oncológicos fue mayor en aquellos que además de tener cáncer tuvieron 

diagnóstico de COVID19; no ha existido diferencia de ingresos si tenían o no sintomatología por la 

enfermedad respiratoria. 

Dicha particularidad en el momento del estudio se explica porque el 40,4% de la muestra de pacientes 

oncológicos diagnosticados con COVID19 estaban trabajando por cuenta ajena, en el que la baja laboral 

de la enfermedad respiratoria ha sido considerada como situación de incapacidad temporal (IT) derivada 

de accidente de trabajo siendo una contingencia común recibiendo el 75% de la base reguladora del 

trabajador como cantidad mínima que regula la legislación, o inclusive, en función del convenio colectivo, 

hasta el 100% de la propia base reguladora del trabajador. 

Haber padecido sintomatología de la enfermedad respiratoria o secuelas derivadas de la misma, no ha 

supuesto un gasto adicional extraordinario significativo para el paciente que además tenía cáncer; sin 

embargo, por el hecho de tener cáncer si existe gastos adicionales significativos en farmacia, material 

ortopédico y en gastos en traslados al hospital. 
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